Betriebliche Fort- und

Weiterbildung 2027

Lernen ist wie Rudern gegen den Strom.
Hort man damit auf, treibt man zurtck.
Laozi

DRK-Krankenhaus Molin-Ratzeburg

Akademisches Lehrkrankenhaus der Universitat zu Lubeck



Wir freuen uns Gber Ihre Anmeldungen:

Bildungszentrum fiir Gesundheitsherufe

der DRK-Krankenhaus Moélin-Ratzeburg gGmbH
DRK-Praxisklinik: 3. Obergeschoss
Wasserkriiger Weg 7

23879 Molin

Tel. 04542 / 808 - 150 (Sekretariat: Gundula Lenke)
Fax 04542 / 808 - 159

Weitere Informationen iiber unser Bildungszentrum fiir Gesundheitsberufe finden Sie auch unter
folgender Internet-Adresse: www.drk-krankenhaus.de

Den Kontakt zu uns kénnen Sie unter folgender E-Mail-Adresse aufnehmen:
bz-gesundheitsherufe@drk-krankenhaus.de

Das Anmeldeformular befindet sich im Anhang und die Anmeldefristen sind bei den jeweiligen
Seminaren zu finden.

Wir, das Team des Bildungszentrums fiir Gesundheitsberufe, freuen uns auf Sie!

B Bovclard - Lo e

Bettina Burchert-Ziethen
Leitung des Bildungszentrums




Fortbildungs-
kalender 2027




JANUAR

11.und 12.01.2027 Achtung! Sie betreten eine andere Erlebniswelt Beate Kriigel 8
Umgang mit Menschen mit einer Demenz — Dipl.-Med.-Padagogin
Basiskurs Krankenschwester

Coach fir Fort- und
Weiterbildung flr den
Umgang mit Demenz
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FEBRUAR
01.02.2027 Achtung! Sie betreten eine andere Erlebniswelt Beate Kriigel 9
Umgang mit Menschen mit einer Demenz — Eipl--kMed-;]Pédagogin
: rankenschwester
Vertiefungstag Coach fir Fort- und
Weiterbildung fiir den
Umgang mit Demenz
MARZ
01.03.2027 Achtung! Sie betreten eine andere Erlebniswelt Beate Kriigel 9
Umgang mit Menschen mit einer Demenz — Eipl--kMed-;]Pédagogin
: rankenschwester
Vertiefungstag Coach fir Fort- und
Weiterbildung flir den
Umgang mit Demenz
m . . b ‘
10.03.2027 Die neusten Ernahrungstrends und was von ihnen zu Renate Frank 10
halten ist Dipl. Oecotrophologin
Master of Art Umwelt & Bildung
Gepriifte Pharmareferentin
" n |
16.und 17.03.2027 Deeskalationstraining - Basisseminar Manuela Griitzner 1
PART-Konzept — Professional Assault Response Training Krankenschwester
Professionell handeln in Gewaltsituationen Praxisanleiterin
PART — Trainerin
APRIL
14.04.2027 PA-Refresher: Besser zusammenarbeiten — Ute Kohler 12
Diskriminierung erkennen BAMF zertifizierte Lehrkraft
fiir Deutsch als Zweitsprache (Daz)
Interkulturelle Trainerin
Interkulturelle Mediatorin
|
21.04.2027 | Deeskalationstraining - Auffrischungsseminar N Manuela Griitzner 13

PART-Konzept — Professional Assault Response Training Krankenschwester

Professionell handeln in Gewaltsituationen Praxisanieiterin
PART — Trainerin

|
26. und 27.04.2027 | Achtung! Sie betreten eine andere Erlebniswelt N Beate Kriigel 8
Umgang mit Menschen mit einer Demenz — Dipl.-Med.-Padagogin
Basiskurs Krankenschwester

Coach fiir Fort- und Weiterbildung
fiir den Umgang mit Demenz

¢ © o © © e © o o o 6 o e o © © o o o © © © © © © © © © © o © © @ ® © o o © o © © o o o o o e e o o o

MAI
26.05.2027 Krauterwissen neu entdeckt - Die Kraft der Natur flir Renate Frank 14
Korper und Seele Dipl. Oecotrophologin
Master of Art Umwelt & Bildung
Gepr(ifte Pharmareferentin
JUNI
03.06.2027 Stress reduzieren und mehr Leichtigkeit im Beruf Diana Weyrauch 15

und Alltag erleben, durch ein gemeinsames Natur- ﬁgi?zﬂe Waldbadetrainerin
erlebnis im Wald aldpadagogin

Juli ® August: Keine Veranstaltungen




SEPTEMBER
06. bis 08.09.2027

13.09.2027

16.09.2027

23.09.2027

28.09.2027
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Oktober
04.10.2027

07.10.2027

26.10.2027

Thema

Kinésthetik in der Pflege - Grundkurs

Achtung! Sie betreten eine andere Erlebniswelt
Umgang mit Menschen mit einer Demenz —
Vertiefungstag

PA-Refresher: Inneres Team
Wer bin ich und vor allem wie viele?

Refresher — Palliative CARE

‘ Schulung der Servicekrafte
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Achtung! Sie betreten eine andere Erlebniswelt
Umgang mit Menschen mit einer Demenz -
Vertiefungstag

Schulung der Servicekréafte

PA-Refresher: Praxisanleitung — sprachsensibel
gestalten

Referierende

Markus Wenninger
Examinierter Krankenpfleger
Zertifizierter Kinésthetik- und
Feldenkrais-Lehrer

Medizin- und Pflegepddagoge

Beate Kriigel
Dipl.-Med.-Padagogin
Krankenschwester

Coach fiir Fort- und Weiterbildung
flir den Umgang mit Demenz

Liane PreuB

M.A. Erwachsenenbildung
Lehrerin flir Pflegeberufe
Lerncoach
Traumapéadagogin/
Traumafachberaterin
Team- & Gruppencoach

Britta Dierks
Sozialpddagogin
Psychoonkologin

Dr. med. Katharina Gibas
Fachérztin flir Strahlentherapie
Palliativmedizin

Dr. med. Norman Kripke
Facharzt fiir Innere Medizin
Hamatologie und Onkologie
Palliativ- und Sozialmedizin

Bettina Burchert-Ziethen
Krankenschwester

Lehrerin fiir Pflegeberufe
Fachkraft fiir Palliative Care
Bildungswissenschaftlerin B.A.

Beate Kriigel
Dipl.-Med.-Padagogin
Krankenschwester

Coach fiir Fort- und Weiterbildung
flir den Umgang mit Demenz

Bettina Burchert-Ziethen
Krankenschwester

Lehrerin fiir Pflegeberufe
Fachkraft fiir Palliative Care
Bildungswissenschaftlerin B.A.

Julia Lenz

Berufspadagogin fiir Pflegeberufe
M.A. und fiir Gesundheits- und
Sozialberufe B.A.,
Ausbildungsbeauftragte im
Krankenhaus

Praxisanleiterin

Gesundheits- und Krankenpflegerin
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17

18

19

19

20




NOVEMBER
01.11.2027

04.11.2027

09. u.10.11.2027

22.11.2027

29.11.2027
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DEZEMBER
07.12.2027

Thema

Achtung! Sie betreten eine andere Erlebniswelt
Umgang mit Menschen mit einer Demenz -
Vertiefungstag

Entspannung lernen — wie geht das?

Deeskalationstraining - Basisseminar
PART-Konzept — Professional Assault Response
Training

Professionell handeln in Gewaltsituationen

Achtung! Sie betreten eine andere Erlebniswelt
Umgang mit Menschen mit einer Demenz -
Vertiefungstag

h Deeskalationstraining - Auffrischungsseminar
PART-Konzept — Professional Assault Response
Training

Professionell handeln in Gewaltsituationen
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PA-Refresher: Ethik 360°
Ethische Entscheidungsfindung in Pflege- und
Anleitungssituationen

Referierende

Beate Kriigel
Dipl.-Med.-Padagogin
Krankenschwester

Coach fiir Fort- und Weiterbildung
fiir den Umgang mit Demenz

Konstanze Wolf
Physiotherapeutin
Yogalehrerin

Manuela Griitzner
Krankenschwester
Praxisanleiterin

PART — Trainerin

Beate Kriigel
Dipl.-Med.-Padagogin
Krankenschwester

Coach fiir Fort- und Weiterbildung
flir den Umgang mit Demenz

Manuela Griitzner
Krankenschwester
Praxisanleiterin

PART — Trainerin

e © o o o e o o o o o o

Sven Salisch
Lehrkraft fiir Pflegeberufe
Berufspadagoge M. A.

21

11

13
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Termine werden gesondert bekannt gegeben

Brandschutzunterweisung Praxis im Umgang mit
dem Feuerloscher

Andreas Borger
Brandschutzbeauftragter

23
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ACHTUNG! SIE BETRETEN EINE ANDERE ERLEBNISWELT
Umgang mit Menschen mit einer Demenz - Basiskurs 8

Die Arbeit mit dementiell erkrankten Menschen entwickelt sich zunehmend zu einem zentralen Thema unserer
Gesellschaft. Sie gehort zu den schwierigsten und anspruchsvollsten Aufgaben in der Altenhilfe.

Dementiell Erkrankte leben in ihrer eigenen Welt, das ist die Herausforderung fiir Pflegende, Angehdrige, Betreuende
und Begleitende. Dieser Kurs soll Ldsungsanséatze aufzeigen, wie man den Alltag besser meistern kann und einen
sicheren Umgang in diesen Situationen gewinnt. Die Herausforderung besteht darin, fiir Erkrankte den individuellen
Ansatz zu finden und umzusetzen.

Themenschwerpunkte 1.Tag:

Verstehen/Verstandnis des Phanomens Verwirrtheit, Anschauliche Darstellung von alltdglichen praktischen
Beispielen, Verschiedene Konzepte zum Umgang mit dementiell Erkrankten (Validation u.a.),Vorstellung des Konzeptes
Vier-Briicken-System, Bearbeitung von Fallbeispielen, Ubungen im Umgang mit Demenz / Selbsterfahrungsbeispiel,
Vorstellung eines neuen Biografie Heftes im Umgang mit dementiell erkrankten Menschen, Praxisbeispiele mit
Losungsansétzen

Themenschwerpunkte 2. Tag:

Vertiefung verschiedener Konzepte, Ubungen mit den Teilnehmenden beim Umgang mit Menschen mit Demenz,
Praxisbeispiele mit Losungsansétzen, Wichtigkeit der ritualisierten Ablaufe bei Menschen mit Demenz, Bedeutung der
einzelnen Lebensthemen, Gruppenarbeit bzw. Einzelbeschaftigung mit dementiell Erkrankten, Reflexion

Zielgruppe: Arztinnen und Arzte, Therapeutinnen und Therapeuten, Mitarbeitende (bereichs-
tibergreifend) aus Einrichtungen der stationdren und ambulanten Altenhilfe, Hospiz, Kliniken,
Behindertenhilfe, Servicekrafte und Interessierte

Referentin: Beate Kriigel
Dipl.-Med.-Padagogin
Krankenschwester
Coach fiir Fort- und Weiterbildung fiir den Umgang mit Demenz

Termine: 11.und 12.01.2027 jeweils von 08:30 — 15:30 Uhr
Anmeldefrist: 19.11.2026
26. und 27.04.2027 jeweils von 08:30 — 15:30 Uhr
Anmeldefrist: 11.03.2027

Ort: Bildungszentrum flir Gesundheitsberufe
Wasserkriiger Weg 7
23879 Molin
DRK-Praxisklinik: 3.0bergeschoss
Gebiihr: 440 € fir interne Teilnehmende

450 € fiir externe Teilnehmende

.................................................................................

Punkte: 10



ACHTUNG! SIE BETRETEN EINE ANDERE ERLEBNISWELT
Umgang mit Menschen mit einer Demenz - Vertiefungstag

Dieser Vertiefungstag baut auf dem Basiskurs auf.

Themenschwerpunkte:
. Wiederholung und Festigung des Konzeptes
Fallbesprechungen der Teilnehmenden
Umgang mit herausforderndem Verhalten bei Menschen mit einer Demenz
Festigung der Methode durch praktische Anwendungen
Reflexion

Zielgruppe: Arztinnen und Arzte, Therapeutinnen und Therapeuten, Mitarbeitende (bereichs-
ubergreifend) aus Einrichtungen der stationdren und ambulanten Altenhilfe, Hospiz,
Kliniken, Behindertenhilfe, Servicekrafte und Interessierte

Referentin: Beate Kriigel
Dipl.-Med.-Péadagogin
Krankenschwester
Coach fiir Fort- und Weiterbildung fiir den Umgang mit Demenz

Teilnehmende mindestens 8, maximal 18

Termine: 01.02.2027 von 08:30 — 15:30 Uhr 04.10.2027 von 08:30 — 15:30 Uhr
Anmeldefrist: 17.12.2026 Anmeldefrist: 19.08.2027
01.03.2027 von 08:30 — 15:30 Uhr 01.11.2027 von 08:30 — 15:30 Uhr
Anmeldefrist: 14.01.2027 Anmeldefrist: 16.09.2027
13.09.2027 von 08:30 — 15:30 Uhr 22.11.2027 von 08:30 — 15:30 Uhr
Anmeldefrist: 29.07.2027 Anmeldefrist: 07.10.2027

Ort: Bildungszentrum flir Gesundheitsberufe

Wasserkriiger Weg 7
23879 Molln

DRK-Praxisklinik: 3.0bergeschoss
Gebiihr: 250 € fiir interne Teilnehmende
260 € fir externe Teilnehmende

---------------------------------------------------------------------------------

Punkte: 8



DIE NEUSTEN ERNAHRUNGSTRENDS
und was von ihnen zu halten ist

Erndhrung ist heute so vielfdltig wie nie zuvor: Low Carb, Intervallfasten, basische Kost, vegetarisch, vegan und viele
weitere Trends versprechen Gesundheit und schnelles Abnehmen.

Doch was steckt wirklich dahinter und welche Erndhrungsweise passt zu mir personlich? In diesem Seminar wird ein
Uberblick (iber aktuelle Erndhrungstrends gegeben und ihre Vor- und Nachteile aufgezeigt. Viele praktische Tipps
erleichtern es, den eigenen, alltagstauglichen Erndhrungsstil zu finden.

Themenschwerpunkte:
1) Vor- und Nachteile von: 2) Wie gesund sind vegane Lebensmittel?
o Veganer Erndhrung
Vegetarischer Erndhrung 3) Was ist Superfood?
Kohlenhydratarmer Erndhrung
Basischer Ernahrungsweise 4) Orientierungshilfe: welche Erndhrung ist fiir mich die richtige?
Intervallfasten
Flexitarier
Clean eating

Zielgruppe: Alle an Erndhrung Interessierte
Referentin: Renate Frank
Dipl. Oecotrophologin
Master of Art Umwelt & Bildung
Gepriifte Pharmareferentin

Teilnehmende mindestens 8, maximal 15
Termin: 10.03.2027 jeweils von 08:30 — 12:30 Uhr
Anmeldefrist: 25.01.2027
Ort: Bildungszentrum flir Gesundheitsberufe
Wasserkriiger Weg 7
23879 Molln

DRK-Praxisklinik: 3.0bergeschoss
Gebiihr: 80 € fur interne Teilnehmende
90 € fur externe Teilnehmende

Punkte: 4



DEESKALATIONSTRAINING - BASISSEMINAR
PART- Konzept - Professional Assault Response Training 1 1

Professionell handeln in Gewaltsituationen
Das PART-Konzept ist ein Kriseninterventionskonzept.

Es dient der Qualifikation der Mitarbeitenden fiir den Umgang mit aggressiven und gewaltbereiten Klientinnen und
Klienten vor, wahrend und auch nach einer Krisensituation und bereitet auf das professionelle Handeln in
herausfordernden oder geféhrlichen Situationen vor.

Das Konzept ist dem Themenbereich der Arbeitssicherheit zuzuordnen.

Themenschwerpunkte:

o Wiirde und Sicherheit aller Beteiligten

o Ausloser von Aggression und Gewalt

. Anzeichen einer sich anbahnenden Eskalation wahrnehmen und erkennen
. Kennenlernen von Krisenkommunikation- und Interventionen

Zielgruppe: Alle Interessierten
Referentin: Manuela Griitzner
Krankenschwester

Praxisanleiterin
PART- Trainerin

Termine: 16. und 17.03.2027 von 08:30 — 15:30 Unhr
Anmeldefrist: 02.02.2027
09. und 10.11.2027 von 08:30 — 15:30 Uhr
Anmeldefrist: 28.09.2027

Ort: Bildungszentrum flir Gesundheitsberufe

Wasserkriiger Weg 7
23879 Molin
DRK-Praxisklinik: 3.0bergeschoss

Gebiihr: 210 € fiir interne Teilnehmende
230 € fiir externe Teilnehmende
zuziiglich der Lizenzgebiihr in Hohe von 208,25 €

Punkte: 10



PA-REFRESHER: BESSER ZUSAMMENARBEITEN —
Diskriminierung erkennen 1 2

Diskriminierung am Arbeitsplatz, besonders in der Pflege, ist nicht nur ein soziales, sondern oft auch ein
gesundheitliches Problem. Darum ist es fiir Praxisanleitende wichtig zu wissen, was Diskriminierung ist,
wie sich diskriminierendes Verhalten auf Einzelne auswirkt und nicht zuletzt eine eigene Sensibilitét fiir das
Thema zu entwickeln.

Praxisanleitende haben hier eine wichtige Funktion, sie konnen durch eine gute und respektvolle
Kommunikation dazu beitragen eine Atmosphére zu schaffen, in der Ausgrenzung und Abwertung keinen
Platz hat. Zu den Aufgaben der Praxisanleitenden gehort es, Auszubildende auch bei Konflikten am
Arbeitsplatz zu unterstiitzen. Das kann zu Unsicherheiten und Uberforderungen fiihren - nicht alle fiihlen
sich in dieser Rolle wohl.

Um besser auf diese Aufgabe vorbereitet zu sein, sollen die Praxisanleitenden mehr (iber das Thema
Diskriminierung am Arbeitsplatz lernen und in ihren Handlungsmaglichkeiten gestéarkt werden.

Inhalte des Workshops::
Reflektion der eigenen Erfahrungen und Haltungen
Wissen (iber Vorurteile, Diskriminierung und deren Folgen
Erweiterung der Kommunikationsfahigkeiten
Praxisbeispiele der Teilnehmenden
Erarbeitung von Handlungsoptionen, bei Diskriminierung
Wissen iiber die rechtlichen Rahmenbedingungen (AGG)

Zielgruppe: Praxisanleitende verschiedener Einrichtungen

Referentin: Ute Kohler
BAMF zertifizierte Lehrkraft flir Deutsch als Zweitsprache (Daz)
Interkulturelle Trainerin
Interkulturelle Mediatorin

Termin: 14.04.2027 von 08:30 — 15:30 Uhr
Anmeldefrist: 01.03.2027
Bildungszentrum flir Gesundheitsberufe

Ort: Wasserkriiger Weg 7
23879 MolIn
DRK-Praxisklinik: 3.0bergeschoss
175 € flr interne Teilnehmende
Gebiihr: 195 € fiir externe Teilnehmende

Punkte:



DEESKALATIONSTRAINING - AUFFRISCHUNGSSEMINAR
PART- Konzept Professional Assault Response Training 1 3

Professionell handeln in Gewaltsituationen

In diesem Seminar sollen zundchst Erfahrungen aus der Praxis im Umgang
mit aggressiven und gewaltbereiten Klientinnen und Klienten ausgetauscht werden.

Im Verlauf gestaltet sich das Seminar dann individuell nach den praxisbezogenen
Bediirfnissen der Teilnehmenden und erméglicht somit die praktische Umsetzung
im spateren beruflichen Alltag.

Personliche Impulse aus der Praxis flr die Praxis sind also wichtiger Bestandteil der Veranstaltung und somit herzlich
willkommen.

Themenschwerpunkte:

o Erfahrungsaustausch

o Individuelle Auffrischung / Bearbeitung von Inhalten aus dem Basisseminar
. Festigung und Ausbau der eigenen fachlichen Kompetenzen

J Bewusstsein fiir die Rolle des Multiplikators

Zielgruppe: Alle Interessierten

Referentin: Manuela Griitzner
Krankenschwester
Praxisanleiterin

PART- Trainerin

Termine: 21.04.2027 von 08:30 — 15:30 Uhr
Anmeldefrist: 10.03.2027
29.11.2027 von 08:30 — 15:30 Uhr
Anmeldefrist: 18.10.2027

Ort: Bildungszentrum flir Gesundheitsberufe

Wasserkriiger Weg 7
23879 Malin
DRK-Praxisklinik: 3.0bergeschoss

Gebiihr: 110 € fiir interne Teilnehmende
120 € fiir externe Teilnehmende
zuziiglich der Lizenzgebiihr in Hohe von 104,13 €

Punkte: 8



KRAUTERWISSEN NEU ENTDECKT -
Die Kraft der Natur fiir Korper und Seele 1 4

Krauter sind weit mehr als nur Kiichenzutaten: richtig eingesetzt konnen sie die Stimmung heben, das Wohlbefinden
stirken und den Alltag spiirbar erleichtern.

In diesem Seminar erfahren Sie, wie vielfdltig Heilpflanzen zur Vorbeugung und Behandlung von Beschwerden
genutzt werden konnen, wo ihre Grenzen liegen und wie ihre Inhaltsstoffe im Korper wirken. Zudem erhalten Sie
praktische Tipps, wie Sie ihre eigene griine Hausapotheke herstellen konnen.

Themenschwerpunkte:

. Wie die Inhaltsstoffe verschiedener Pflanzen auf den Korper wirken

. Welche Pflanzen bei welchen Beschwerden geeignet sind

. Medizinische Anwendungen nach Gesichtspunkten der modernen Naturheilkunde

. Praktische Tipps fiir die Zubereitung von Tees, Tinkturen, Salben, Wickel und vieles mehr

Zielgruppe: Alle an Erndhrung und Naturheilkunde Interessierte
Referentin: Renate Frank

Dipl. Oecotrophologin

Master of Art Umwelt & Bildung

Gepriifte Pharmareferentin

Termin: 26.05.2027 von 08:30 bis 12:00 Uhr

Anmeldefrist: 12.04.2027
Ort: Bildungszentrum flir Gesundheitsberufe

Wasserkriiger Weg 7
23879 MolIn
DRK-Praxisklinik: 3.0bergeschoss

Gebiihr: 75 € flr interne Teilnehmende
85 € flr externe Teilnehmende



STRESS REDUZIEREN UND MEHR LEICHTIGKEIT IM BERUF
UND ALLTAG ERLEBEN, durch ein gemeinsames Naturerlebnis im Wald 1 5

Der Klinikalltag verlangt tiglich hdchste Aufmerksamkeit: Zeitdruck, groBe Verantwortung und emotionale
Belastungen begleiten viele Mitarbeitende dauerhaft. Umso wichtiger sind bewusste Momente der inneren Stabilitét
und die Fahigkeit, diese nachhaltig in den Beruf und Alltag zu integrieren. Waldbaden bedeutet nicht Baden im See,
sondern das bewusste Eintauchen in die Atmosphére des Waldes, abseits von Hektik, Leistungsdruck und standiger
Erreichbarkeit.

Mit achtsamen Ubungen, einfachen Atemtechniken und mentalen Impulsen erleben die Teilnehmenden
Entschleunigung, Stressabbau und neue Klarheit. Was oft wie ein spiritueller Trend dargestellt wird, basiert auf einer
wissenschaftlich fundierten Methode aus Japan, die heute weltweit angewendet wird.

Der Wald wird dabei zum natiirlichen Begleiter fiir mehr Gelassenheit, innere Ruhe und mentale Stéirke. Gleichzeitig
fordern die Ubungen Wahrnehmung, Achtsamkeit, Reflexionsfahigkeit und Sinnesbewusstsein.

Auf einem ca. 2-3 km langen Waldweg werden an verschiedenen Stationen ausgewahlte Ubungen durchgefiihrt, die
gezielt Entspannung, Bewusstheit und Regeneration fordern.

Was Sie fiir sich mitnehmen werden:

Entlastung: Wirkungsvolle Atem- und Achtsamkeitstechniken, die helfen, nach hoher Arbeitsdichte und vielen
Anforderungen zur Ruhe zu kommen, das Nervensystem zu beruhigen und die Voraussetzungen fiir erholsamen
Schlaf zu fordern.

Immunsystem: Laut aktuellen Studien verhilft Waldbaden dazu, Blutdruck zu regulieren, die Herzfrequenz zu
beruhigen und die Abwehrkrafte des Immunsystems nachweislich zu stérken.

Auftanken: Lernen Sie Methoden, um binnen weniger Minuten, neue Energie zu schopfen, um stets fiir jede
Herausforderung privat oder auch beruflich gewappnet zu sein.

Resilienz: Erfahren Sie, wie Sie auch bei hoher Belastung oder Konflikten bewusster mit den eigenen Kraften
umgehen und die innere Balance halten.

Selbstfiirsorge: Erhalten Sie neue Klarheit, iiber lhre eigenen Bediirfnisse, Grenzen und wie Sie ihre personlichen
Kraftquellen wieder aktivieren.

Teamgeist: Erleben Sie Kolleginnen und Kollegen abseits von Station, Ambulanz oder Verwaltung, um miteinander in
Austausch zu kommen und Gemeinschaft auf eine neue Weise zu erfahren.

Nachhaltigkeit: Ein etwas anderer Workshop, indem der Effekt nicht nur ein paar Stunden anhélt, sondern wo Sie die
Methoden und Techniken nachhaltig in Ihren Alltag und zu jeder Zeit integrieren kénnen.

Zielgruppe: Mitarbeitende aller Berufsgruppen, unabhangig von Alter, Fitness oder Vorkenntnissen

Referierende: Diana Weyrauch
zertifizierte Waldbadetrainerin, Waldpadagogin

Termin: 03.06.2027 von 10:00 — 13:00 Uhr
Anmeldefrist: 19.04.2027

---------------------------------------------------------------------------------

Gebiihr: 80 € fiir interne Teilnehmende
85 € fur externe Teilnehmende

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

Link fiir den Treffpunkt: https://tinyurl.com/4hackrtw



KINASTHETIK IN DER PFLEGE -
Grundkurs 1 6

Bewegung in der Pflegearbeit ist anstrengend und kréftezehrend. Das Konzept der Kindsthetik kann hier helfen,
personliche Bewegungs- und Handlungsféahigkeiten der Pflegenden zu entwickeln, um Risiken von berufsbedingten
Verletzungen und Uberlastungen zu reduzieren. Zentrales Lernmittel ist neuroplastische Arbeit!

Die Bewegungsmuster in der Kindsthetik sind minimal anstrengend, kraftdkonomisch, korpermechanisch sinnvoll und
harmonisch-flieBend.

Pflegerisches Handeln ist zwischenmenschliches Beriihren, ein interaktiver Prozess, nicht das Heben von Lasten;
Pflegende nehmen daran ebenso teil wie die zu Bewegenden.

Inhalte:
Strukturelle Bedingungen der Bewegungsfahigkeit, funktionelle Anatomie des Bewegungsapparates,
Faktoren der Korper-Raum-Orientierung
Menschliche Bewegung, Haltungs- und Transportaspekte, parallele und spiralige Bewegungsmuster
Beziehungsfahigkeit durch sensomotorische Mittel, Gleichgewicht, Zug, Druck
Forderpflege schwerstkranker und veranderter Menschen
durch Unterstiitzung fundamentaler Bewegungsmuster
Neurokognition, Neurologie, Psychotherapie, Hirnanatomie
Kindsthetik im Rahmen der Praxisanleitung im pflegepraktischen Prozess
(Schwerpunkt Transfers, Lagerung und Mobilisation)

Zielgruppe: Lernende in der Weiterbildung von Medizin und Pflege, Pflegefachkrafte und leitende
Pflegefachkrafte, Pflegehelferinnen, Ergo-, Physiotherapeutinnen
Referent: Markus Wenniger
Examinierter Krankenpfleger
Zertifizierter Kindsthetik- und Feldenkrais-Lehrer
Medizin- und Pflegepddagoge

Teilnehmende mindestens 8, maximal 16
Termin: 06. bis 08.09.2027 jeweils von 08:30 bis 15:30 Uhr
Anmeldefrist: 21.07.2027
Ort: Bildungszentrum fiir Gesundheitsberufe
Wasserkriiger Weg 7
23879 Molin

DRK-Praxisklinik: 3.0bergeschoss

Gebiihr: 450 € fur interne Teilnehmende
470 € fur externe Teilnehmende

---------------------------------------------------------------------------------

Punkte: 12



PA-REFRESHER: INNERES TEAM
Wer bin ich und vor allem wie viele?

Wer kennt das nicht, die eigenen inneren Diskussionen mit uns selbst. Manchmal sind wir hin- und hergerissen und
tun uns schwer, Entscheidungen zu treffen. Vielleicht kennen wir unseren inneren Kritiker, unseren inneren
Beschiitzer oder unsere Antreiber schon ganz gut.

Nur wer spielt da sonst noch mit auf unserer inneren Biihne und wer fiihrt wann die Regie?

Das Ziel ist ein Bild unserer eigenen Mitspieler zu bekommen und die Regie dabei reflektiert und bewusst an die in
den jeweiligen Situationen besten Hande abzugeben.

Wir wollen uns auf spielerisch unterhaltsame Art unseren Personlichkeitsanteilen widmen und sie kennenlernen.
Dabei werden wir herausfinden, wie wir uns innerlich zielfihrender und praktischer aufstellen kbnnen, um uns somit
von problematischen Verhaltensmustern zu l6sen oder wertvolle Talente vollumfanglich nutzen zu konnen.

Zielgruppe: Praxisanleitende verschiedener Einrichtungen
Referentin: Liane PreuB
M.A. Erwachsenenbildung
Lehrerin fir Pflegeberufe
Lerncoach
Traumapadagogin/ Traumafachberaterin
Team- und Gruppencoach

Termin: 16.09.2027 von 08:30 — 15:30 Uhr

Anmeldefrist: 05.08.2027
Ort: Bildungszentrum fiir Gesundheitsherufe

Wasserkriiger Weg 7
23879 Molin
DRK-Praxisklinik, 3. Obergeschoss

Gebiihr: 200 € fir interne Teilnehmende
220 € fur externe Teilnehmende

Punkte: 8



REFRESHER -
PALLIATIVE CARE

Vier Themenblocke haben wir wieder herausgesucht, um uns gemeinsam auszutauschen und Themen zu vertiefen.
Dieses Jahr wollen wir noch einmal anhand eines Fallbeispiels die gezielte Sedierung als eine Therapieoption im
Rahmen der Symptombehandlung besprechen. Ist der Wunsch, nicht mehr leben zu wollen, eine Indikation fiir die
Sedierung? Was ist denn (iberhaupt unertragliches Leid? Wann fangt es genau an und wer kann das iiberhaupt
beurteilen?

Mithilfe einer Strahlentherapeutin kdnnen wir gemeinsam Uber Sinn und vielleicht auch (ber den Unsinn einer
Strahlentherapie sprechen. Wie lauft diese ab und was kommt auf den Menschen zu?

Zum Schluss trifft die Onkologie wieder auf die Palliativmedizin. Neue Therapien und auch neue Nebenwirkungen
sind zu beachten. Fragen sind explizit erlaubt.

Wir freuen uns auf einen spannenden Tag mit vielen Fragen und Diskussionen.

Themenschwerpunkte:

° Unertragliches Leid! — Wann ist Leiden wirklich unertraglich?
Gezielte Sedierung — Wann und Wie?
Strahlentherapie — Wie sinnvoll ist sie? Wann sollte man sie einsetzen?
Onkologie trifft (wieder) die Palliativmedizin

Zielgruppe: Fachkrafte Palliative Care
Referentinnen / Referent: Britta Dierks

Sozialpadagogin
Psychoonkologin
Dr. med. Katharina Gibas
Facharztin fr Strahlentherapie
Palliativmedizin
Dr. med. Norman Kripke
Facharzt fiir Innere Medizin
Hamatologie und Onkologie
Palliativ- und Sozialmedizin

---------------------------------------------------------------------------------

Termin: 23.09.2027 von 08:30 bis 16:00 Uhr

Anmeldefrist: 12.08.2027
Ort: Bildungszentrum fiir Gesundheitsberufe

Wasserkriiger Weg 7
23879 Molln
DRK-Praxisklinik: 3. Obergeschoss

Gebiihr: 130 € fiir interne Teilnehmende
140 € fiir externe Teilnehmende

Punkte: 8



SCHULUNG
DER SERVICEKRAFTE

Schon seit einiger Zeit sind Sie auf den Stationen im Einsatz und dort fiir alle Berufsgruppen unverzichtbar
geworden.

Sie haben schon viele interessante Erfahrungen im Stationsalltag gemacht, aber es werden im Arbeitsalltag immer
wieder neue hohe Anforderungen an Sie gestellt.

An diesem Tag sollen Inhalte vermittelt werden, die aktuell und praxisnah zusammengestellt werden, damit Sie sich
den Herausforderungen des Alltags stellen konnen.

Auch der Erfahrungsaustausch soll nicht zu kurz kommen!

Zielgruppe: Servicekrafte des DRK-Krankenhauses Mollin-Ratzeburg
Referentin: Bettina Burchert-Ziethen

Krankenschwester

Fachkraft fir Palliative Care

Lehrerin fir Pflegeberufe

Bildungswissenschattlerin B.A.

Termine: 28.09.2027 von 08:00 bis 15:00 Uhr
Anmeldefrist: 10.08.2027
07.10.2027 von 08:00 bis 15:00 Uhr
Anmeldefrist: 26.08.2027

Ort: Bildungszentrum fiir Gesundheitsherufe

Wasserkriiger Weg 7
23879 Mdolin
3. Obergeschoss

Gebiihr: 150,00 € fur interne Teilnehmende



PA-REFRESHER: PRAXISANLEITUNG -
sprachsensibel gestalten

Die Fortbildung richtet sich an Praxisanleitende und beschaftigt sich mit der Frage, wie Auszubildende mit
sprachlichen Hiirden im Praxisalltag gezielt unterstiitzt werden konnen.

Inhalte:
. sprachliche Herausforderungen in der Pflegeausbildung erkennen
sprachsensibel anleiten, erklaren und Riickmeldung geben
Lernprozesse trotz sprachlicher Herausforderungen unterstiitzen
konkrete Strategien und alltagstaugliche Methoden fiir Stationen und Einrichtungen
Missverstandnisse vorbeugen und Handlungssicherheit starken

Zielgruppe: Praxisanleitende verschiedener Einrichtungen
Referentin: Julia Lenz
Berufspadagogik fiir Pflegeberufe M.A.
Berufspadagogik fiir Gesundheits- und Sozialberufe B.A.
Ausbildungsbeauftragte im Krankenhaus
Praxisanleiterin
Gesundheits- und Krankenpflegerin

.................................................................................

Termin: 26.10.2027 von 08:30 bis 15:30 Uhr

Anmeldefrist: 10.09.2027
Ort: Bildungszentrum fiir Gesundheitsberufe

Wasserkriiger Weg 7
23879 Molln
DRK-Praxisklinik: 3.0bergeschoss

Gebiihr: 190 € fir interne Teilnehmende
200 € fir externe Teilnehmende

Punkte: 8



ENTSPANNUNG LERNEN -
wie geht das?

Sich endlich mal entspannen - das wollen alle. In diesem Seminar wollen wir gemeinsam verschiedene Techniken
ausprobieren.

So kann jeder seinen Weg flr sich wahlen, fiir die jeweilige Situation und jeden Ort und was bei einem selbst am
besten funktioniert.

Beispiele:
o Korperreise
progressive Muskelentspannung
Atemtechniken
Yoga
Feldenkrais ...

Die Teilnehmenden werden gebeten, bequeme Kleidung und dicke Socken anzuziehen. Bitte bringen Sie ein oder
zwei Kissen und eine Decke mit.

Zielgruppe: Alle Interessierten

Referentin: Konstanze Wolf
Physiotherapeutin
Yogalehrerin

Termin: 04.11.2027 von 08:30 bis 15:30 Uhr

Anmeldefrist: 23.09.2027
Ort: Bildungszentrum fiir Gesundheitsberufe

Wasserkriiger Weg 7
23879 Mdolin
DRK-Praxisklinik: 3.0bergeschoss

Gebiihr: 90 € fiir interne Teilnehmende
100 € fiir externe Teilnehmende



PA-REFRESHER: ETHIK 360°
Ethische Entscheidungsfindung in Pflege- und Anleitungssituationen

Praxisanleitende begegnen im Berufsalltag immer wieder Situationen, in denen fachliches Handeln, personliche
Werte, institutionelle Vorgaben und die Bediirfnisse von Patient:innen, Bewohner:innen oder Auszubildenden
miteinander in Spannung geraten. Der Refresher ,,Ethik 360°“ bietet Raum, solche Situationen strukturiert zu
reflektieren und Handlungssicherheit fiir die Praxisanleitung zu gewinnen.

Im Mittelpunkt stehen ethische Prinzipien der Pflege, der ICN-Ethikkodex, typische Dilemmata aus der Pflegepraxis
sowie die Frage, wie Auszubildende fiir ethisches Handeln sensibilisiert und in ihrer beruflichen Urteilshildung
begleitet werden konnen.

Inhalte:
Grundlagen pflegeethischer Reflexion: Auffrischung zentraler ethischer Prinzipien wie Autonomie,
Fiirsorge, Nicht-Schaden, Gerechtigkeit und Verantwortung
Berufsethik und ICN-Ethikkodex: Bedeutung berufsethischer Orientierung fiir Pflegefachpersonen
und Praxisanleitende
Ethische Konflikte in Anleitungssituationen: Umgang mit Spannungsfeldern zwischen Lernaufirag,
Patient:innenschutz, Teamrealitat und Ausbildungsanforderungen
Selbstbestimmung und Fiirsorge in der Pflegepraxis: Reflexion von Situationen, in denen Wiinsche von
Pflegeempfanger:innen, Angehdrigen, Auszubildenden und Einrichtungen aufeinandertreffen
Gerechtigkeit, Fairness und Bewertung: Ethische Aspekte von Riickmeldung, Beurteilung und
Chancengleichheit in der praktischen Ausbildung
Ethik im Team: Kommunikation (iber ethische Konflikte, Umgang mit unterschiedlichen Haltungen und
Forderung einer reflektierten Teamkultur
Fallarbeit und ethische Entscheidungsfindung: Bearbeitung praxisnaher Fallbeispiele mit strukturierten
Reflexionsmodellen
Moral Distress und Selbstfiirsorge: Erkennen moralischer Belastung und Entwicklung von Strategien zur
professionellen Abgrenzung und Selbstfiirsorge

Nutzen fiir die Teilnehmenden:
Die Teilnehmenden ...
° vertiefen ihre ethische Reflexionsfahigkeit
gewinnen Sicherheit im Umgang mit ethischen Konflikten
libertragen ethische Prinzipien auf Anleitungssituationen
erhalten Methoden zur Fallbesprechung mit Auszubildenden
reflektieren ihre eigene Rolle als Vorbild, Lernbegleiter:in und Bewertende

Zielgruppe: Praxisanleitende verschiedener Einrichtungen
Referent: Sven Salisch
Lehrkraft flir Pflegeberufe, Berufspadagoge M. A.

Termin: 07.12.2027 von 08:30 bis 15:30 Uhr
Anmeldefrist: 26.10.2027
Ort: Bildungszentrum flir Gesundheitsberufe
Wasserkriiger Weg 7, 23879 MdlIn
(DRK Praxisklinik, 3. Obergeschoss)
Gebiihr: 200 € fir interne Teilnehmende
220 € fir externe Teilnehmende



BRANDSCHUTZUNTERWEISUNG
Praxis

Grundlegende Punkte und MaBnahmen in Sachen Brandschutz werden in der Brandschutzordnung
zusammengefasst.

Die Mitarbeitenden miissen die Inhalte kennen und anwenden konnen. Eine Auffrischung erfolgt jahrlich. Die
Teilnahme ist fiir alle Mitarbeitenden verpflichtend.

MaBnahmen im Brandfall und Umgang mit dem Feuerldscher / Léschiibung

Zielgruppe: Alle Mitarbeitenden des DRK-Krankenhauses Molin-Ratzeburg

Referent: Andreas Borger
Brandschutzbeauftragter

Ort: DRK-Krankenhaus Ratzeburg
Ropersberg 2
23909 Ratzeburg
Hinter dem Labor bei den Garagen

.................................................................................



Bitte schicken Sie das Anmeldeformular komplett ausgefiillt an folgende Adresse, an untenstehende Faxnummer oder
senden Sie es per E-Mail. Danke!

Bildungszentrum fiir Gesundheitsherufe der DRK-Krankenhaus Mélln-Ratzeburg gGmbH
Wasserkriiger Weg 7
23879 Mélin
E-Mail: bz-gesundheitsherufe@drk-krankenhaus.de
Fax: 04542 - 808 - 159

Seminar/Thema:

Seminar-Termin:

Name, Vorname:

Geburtsdatum:
(f. d. Teilnahmebescheinigung)

Betrieb/Tatigkeits-Bereich:

Qualifikation d. Teilnehmenden:

Anschrift:

Telefonnummer dienstlich:

Telefonnummer privat: E-Mail:

Mobilnummer: i
Maogliche kurzfristige Absagen oder Anderungen werden per Handy bekannt gegeben.

Die Teilnahme wurde am von genehmigt.
(Bereichs-Abteilungsleitung/Pflegedienstleitung)

Kostenlibernahme durch: Betrieb Teilnehmer / Teilnehmerin

Stempel des Kostentragers

Datum/Unterschrift des Kostentrdgers

e cececececececccescccccccccccccccccccccccenen Datum/Unterschrift d. Teilnehmenden

Teilnehmerlnnen erhalten iiber das besuchte Seminar eine Teilnahmebescheinigung.

Sollten Sie an einem angemeldeten Seminar nicht teilnehmen konnen, bitten wir Sie, uns eine schriftliche Mitteilung bis 6 Wochen vor Seminarbeginn zu senden.
Dabei entstehen Ihnen keine weiteren Kosten. Bei spateren Absagen miissen wir 50 % der Kursgebiihr in Rechnung stellen, bei Absagen am letzten Arbeitstag
vor dem Veranstaltungstag oder an dem Veranstaltungstag selbst, werden 100 % der Veranstaltungsgebiihren berechnet. Bei Benennung einer / eines
Ersatzteilnehmenden entféllt die Stornogebihr.



Anmeldewesen:
Bitte beachten Sie die bei den Angeboten aufgefiihrten Anmeldefristen und melden Sie sich rechtzeitig an.

Das Anmeldeformular erhalten Sie auch im Internet unter:
www.drk-krankenhaus.de/Bildungszentrum

Bitte senden Sie das ausgefiillte Formular an:

Bildungszentrum fiir Gesundheitsberufe der DRK-Krankenhaus Mdlln-Ratzeburg gGmbH
Wasserkriiger Weg 7

23879 Molin

Teilnehmende erhalten iiber das besuchte Seminar eine Teilnahmebescheinigung.

Sollten Sie an einem angemeldeten Seminar nicht teilnehmen konnen, bitten wir Sie, uns eine schriftliche Mitteilung bis
6 Wochen vor Seminarbeginn zu senden. Dabei entstehen Ihnen keine weiteren Kosten. Bei spateren Absagen miissen wir
50 % der Kursgebiihr in Rechnung stellen, bei Absagen am letzten Arbeitstag vor dem Veranstaltungstag oder an dem
Veranstaltungstag, werden 100 % der Veranstaltungsgebihren berechnet.

Bei Benennung einer Ersatzteilnehmerin oder eines Ersatzteilnehmers entféllt die Stornogebihr.

Die Seminargebiihr wird spatestens 4 Wochen vor Seminarbeginn
mit Zusendung der Rechnung fallig.



Wir freuen uns auf lhre Teilnahme

Bildungszentrum fiir Gesundheitsberufe

der DRK-Krankenhaus Malin-Ratzeburg gGmbH
DRK-Praxisklinik: 3. Obergeschoss
Wasserkriiger Weg 7

23879 Mélin

Tel. 04542 / 808 - 150 (Sekretariat)

hz-gesundheitsherufe@drk-krankenhaus
www.drk-krankenhaus.de

DRK-Krankenhaus Molln-Ratzeburg

Akademisches Lehrkrankenhaus der Universitat zu Lubeck



