DRK Krankenhaus Molin - Ratzeburg

Speiseplan vom 21.09.2026 bis 27.09.2026

Menu A

Meni B LVK / Diat

Dessert externe Kunden

Herzhaftes Gemusechilli dazu Hahnchenkeule leicht gegrillt 7 Obst
Krautersauerrahm .2 8 10 mit SoRe 11628
Mo. dazu Vollkornreis buntes Karottengemuise
21.9. Obst und Petersilienkartoffeln
Obst
pro Portion: 557 kcal pro Portion: 511 kcal pro Portion:
Blumenkohl-Kartoffelauflauf 2 4. Pangasiusfilet gebr. s Quarkspeise 28
leich ;: mit Hummer-Dillsol3e ¢ 16.2.3.7.8.10
2,8
Di. e:;: te Ral mbST)Be Buntes Gemiise
22.9. azu Slf at erage und Petersilienkartoffeln
2,8 .
Quarkspeise Quarkspeise 28
pro Portion: 516 kcal pro Portion: 520 kcal pro Portion: 80 kcal
Kartoffel-Gemisepfanne im Huhnerfrikassee mit Spargel Apfelmus
Ofen gebacken 248 Champignons v
Mi dazu Kréutersol3e 1.7 Erbsen
239 und Salatbeilage 2481 dazu Reis
Apfelmus Apfelmus
pro Portion: 515 kcal pro Portion: 527 kcal pro Portion: 1 kcal
Cremiger Nudelauflauf mit Bratwurst Schokopudding 2
Tomate und Mozzarella +.16.2.4.7.¢ mit Erbsen-Karottengemiise in
Do Paprikasol3e 2 ¢ Rahm t.16.7
24.9 Salatbeilage 2481 Petersilienkartoffeln
e Schokopudding 2# Schokopudding 2@
pro Portion: 528 kcal pro Portion: 529 kcal pro Portion: 74 kcal
Blumenkohl- Bratling 162 4.8 paniertes Schollenfilet + 5 Banane
Krauterquark 2# dazu warmer Kartoffelsalat in
Fr. Kleine Ofenkartoffeln Essig -Oldressing "
pro Portion: 548 kcal pro Portion: 521 kcal pro Portion: 90 kcal
Schnittbohnen - Eintopf mit Pfannengemiise Fruchtjoghurt 2.
Sa. und Rindfleischeinlage und Nudeln = 1.4
26.9. Fruchtjoghurt = Fruchtjoghurt 2.8
pro Portion: 545 kcal pro Portion: 517 kcal pro Portion: 70 kcal
Ruckensteak vom Schwein Ruckensteak vom Schwein Vanillepudding mit Sahne 2
mit Sol3e t.1s.28 mit Sol3e 11528 *
So. Pfannen- Gemiise Eurogemiise
27.9. Gnocchi 164 und Petersilienkartoffeln

Butterkuchen 1.16.2.4.8

pro Portion: 550 kcal

Butterkuchen 1.16.2.4.8

pro Portion: 516 kcal

pro Portion: 121 kcal

(1) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (16) Weizen und Weizenerzeugnisse, (2) Laktose, (3) Krebstiere und -erzeugnisse, (4) Eier und -erzeugnisse, (5) Fisch und
-erzeugnisse, (7) Soja und -erzeugnisse, (8) Milch und -erzeugnisse, (10) Sellerie und -erzeugnisse, (11) Senf und -erzeugnisse, (13) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration
von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (a) mit Konservierungsstoff, (b) mit Antioxidationsmittel, (c) mit Geschmacksverstarker, (g) mit einer Zuckerart und
SiRungsmitteln, (j) enthalt eine Phenylalaninquelle, (1) mit Farbstoff, (m) geschwefelt, (q) mit Phosphat, (42) Thermisiert, ohne Kiihlung haltbar

Wir wunschen lhnen guten Appetit

(Anderungen vorbehalten)




