DRK Krankenhaus Molin - Ratzeburg

Speiseplan vom 28.09.2026 bis 04.10.2026

Menu A

Meni B LVK / Diat

Dessert externe Kunden

warmer Milchreis 28
dazu warme KirschfruchtsolRe

H&ahnchen Cordon bleu 2
dazu Erbsen-Karottengemdise in

Banane

Mo und Zucker mit Zimt Petersiliensof3e * 107
28.9 Banane Dampfkartoffeln
Banane
pro Portion: 556 kcal pro Portion: 521 kcal pro Portion: 90 kcal
frisches Paprika-Zwiebelgemise gebrat. Seelachsfilet 165 Fruchtjoghurt 2.
mit Fruhlingszwiebeln : mit DillsoRe = 6.2
Di Kleine Ofenkartoffeln Buntes Gemiise 1 1. 10
299, Sour Creme mit Krautern 2 und Krauterkartoffeln
Fruchtjoghurt 2 ¢ Fruchtjoghurt 2.s
pro Portion: 475 kcal pro Portion: 529 kcal pro Portion: 70 kcal
Krauter-Rihrej 248 paniertes Kotelett Kompott
dazu Blattspinat in Rahm v.16.20.2.8 dazu Kohlrabi- M6hrengemuse
Mi. und Kartoffelpuree 272 in heller So3e » ¢
30.9 Kompott Kartoffeln
Kompott
pro Portion: 557 kcal pro Portion: 526 kcal pro Portion: 101 kcal
Gyros-Geschnetzeltes 2 10.11 Zuchini Mohren Puffer 1.16.2.4.8 Vanillepudding 2#
Tzaziki u. Krautsalat 2 leichte Kése- Kréutersol3e .1
Do. bunter Reis .10 und Kartoffelptiree 27.8
1.10. Vanillepudding 2 Vanillepudding 2@
pro Portion: 552 kcal pro Portion: 538 kcal pro Portion: 61 kcal
Vollkornnudeln 1.7 Seehechtfilet gebraten s Quarkspeise 2.8
mit einer veget. Bolognesesolie Zitronen - Dillsol3e v16.2:8
Fr. 4 Salatb lo_l Buntes Gemiise
1,2,4,811 .r-
2.10. und Sa atk ellage dazu Petersilienkartoffeln
2,8 .
Quarkspeise Quarkspeise 2.
pro Portion: 549 kcal pro Portion: 542 kcal pro Portion: 80 kcal
Rindergulasch in RahmsoRRe mit Rindergulasch in RahmsoRRe mit Fruchtjoghurt 2 ¢
Champignons Champignons
Sa Fingermdhren dazu feine Bohnen
3.10 mit Spiral Nudeln 1 dazu Kartoffeln
Fruchtjoghurt 2 ¢ Fruchtjoghurt 2 ¢
pro Portion: 576 kcal pro Portion: 533 kcal pro Portion: 70 kcal
Kasseler Nackenbraten Kasseler Nackenbraten Joghurt Stracciatella 2¢
mit Braten Sol3e 2 mit Braten Sol3e 2
So. Eurogemtuse buntes Karottengemdise
4.10. dazu Kartoffeln Petersilienkartoffeln

Schoko-Kirsch- Kuchen v16.4.7

pro Portion: 566 kcal

Schoko-Kirsch- Kuchen 1.16.4.7

pro Portion: 546 kcal

pro Portion: 103 kcal

(1) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (16) Weizen und Weizenerzeugnisse, (20) Gerste und Gersteerzeugnisse, (2) Laktose, (4) Eier und -erzeugnisse, (5) Fisch und
-erzeugnisse, (7) Soja und -erzeugnisse, (8) Milch und -erzeugnisse, (10) Sellerie und -erzeugnisse, (11) Senf und -erzeugnisse (a) mit Konservierungsstoff, (b) mit Antioxidationsmittel,
(c) mit Geschmacksverstéarker, (g) mit einer Zuckerart und Suf3ungsmitteln, (j) enthalt eine Phenylalaninquelle, (I) mit Farbstoff

Wir wunschen lhnen guten Appetit

(Anderungen vorbehalten)



