DRK Krankenhaus Molin - Ratzeburg

Speiseplan vom 09.11.2026 bis 15.11.2026

Menu A Menu B LVK / Diat Dessert externe Kunden
Walnuss-Spatzle Pfanne mit Putengulasch mit Champignons Obst
Pilzen 115245 628
Mo dazu Kase- KrautersoRe 1.7 Gartengemiise
9.1 1' Obst und Petersilienkartoffeln
T Obst
pro Portion: 566 kcal pro Portion: 536 kcal pro Portion:
Veg. Wirzige Gemusepuffer 1.4 gebrat. Seelachsfilet 1165 Fruchtjoghurt 2.
leichte Rahm Sol3e 28 dazu Senfsol3e t.6.7.11
Di. Kartoffelplree 27.¢ Grillgemuse
10.11. Fruchtjoghurt 2. und Petersilienkartoffeln
Fruchtjoghurt 2.
pro Portion: 558 kcal pro Portion: 540 kcal pro Portion: 70 kcal
gegrillte Haxe 7 Klrbis-Pasta mit Barlauch Birnenkompott
mit MalzbiersofRe 11628 HokaidokUrbis dazu
Mi. dazu Specksauerkraut .16 VoIIklorEn.L:deIn e
2,4,8,11
11.11. und Dampfkartoffeln Sa 'at e';ge
Birnenkompott Birnenkompott
pro Portion: 555 kcal pro Portion: 537 kcal pro Portion: 72 kcal
Gegrilltes Backofen Gemise paniertes Schnitzel .1 Buttermilchdessert 2
dazu Sour Creme 28 dazu Erbsen-Karottengemdse in
Do. Kartoffeln spanische Art Petersiliensol3e 207
12.11 Buttermilchdessert 2 und Petersilienkartoffeln
o Buttermilchdessert 2@
pro Portion: 556 kcal pro Portion: 537 kcal pro Portion: 120 kcal
buntes Eier- Gemuseragout mit Seelachsfilet gebraten 512 Apfel - Aprikose Fruchtmus
verschiedene Gemise in Zitronen- DillsoRe ©.16.2.7.8
Fr. Gartenkrafukters?fBT nenas dazu Euro Mix Gemiise 7
2,8,13 o
13.11. fSItamp _;rto ein h und Petersilienkartoffeln
Apfel - Aprikose Fruchtmus Apfel - Aprikose Fruchtmus
pro Portion: 568 kcal pro Portion: 547 kcal pro Portion: 0 kcal
Linseneintopf st} sauer Gemiusesuppe mit Zucchini Fruchtjoghurt 2 ¢
abgeschmeckt mit Karotten Lauch Sellerie
Sa versch.Gemuse und Tomaten und Kartoffeln 4
1 4 1'1 WUrSte}nlage 10,13 Fruchtjoghurt 2,8
-1t Fruchtjoghurt 2.
pro Portion: 566 kcal pro Portion: 526 kcal pro Portion: 87 kcal
Rindergeschnetzeltes .1 Rindergeschnetzeltes .1 Joghurt Stracciatella 2¢
dazu Broccoligemise dazu buntes Gemiise
So. Gnocchi 164 und Petersilienkartoffeln
15.11. Marmor Blechkuchen ©.16.2.4.8 Marmor Blechkuchen .1.2.4.5
pro Portion: 546 kcal pro Portion: 534 kcal pro Portion: 138 kcal

(1) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (16) Weizen und Weizenerzeugnisse, (2) Laktose, (4) Eier und -erzeugnisse, (5) Fisch und -erzeugnisse, (7) Soja und -erzeugnisse, (8)
Milch und -erzeugnisse, (10) Sellerie und -erzeugnisse, (11) Senf und -erzeugnisse, (12) Sesamsamen und -erzeugnisse, (13) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von
mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (a) mit Konservierungsstoff, (b) mit Antioxidationsmittel, (c) mit Geschmacksverstarker, (d) mit Stflungsmittel, (g) mit einer
Zuckerart und StRungsmitteln, (j) enthalt eine Phenylalaninguelle, (1) mit Farbstoff, (m) geschwefelt, (q) mit Phosphat

Wir wunschen lhnen guten Appetit (Anderungen vorbehalten)



