
Speiseplan vom 01.06.2026 bis 07.06.2026
 

Menü A Menü B LVK / Diät Dessert externe Kunden

Hacksteak 1, 16, 4

mit Schnittbohnen in 
Petersiliensoße 1, 16, 2, 7, 8

Kartoffelpüree 2, 7, 8

Banane

pro Portion: 579 kcal

gekochte Eier 4

in Senfsoße 1, 16, 2, 7, 8, 11

dazu Petersilienkartoffeln
und rote Beetestreifen

Banane

pro Portion: 530 kcal

Banane

pro Portion: 90 kcal

Mo.
1.6.

Bratheringsfilet`s 1, 5

mit Speckstippe
dazu grüne Bohnen 7

und Bratkartoffeln 13

Kompott

pro Portion: 569 kcal

Bulgurpfanne mit 
Champignons, Karotten und 

Zucchini 1, 16, 11

fruchtige Tomatensoße
Kompott

pro Portion: 524 kcal

Kompott

pro Portion: 90 kcal

Di. 2.6.

Blumenkohl- Bratling 1, 16, 2, 4, 8

Kräuterquark 2, 8

und Kartoffelpüree 2, 7, 8

Quarkspeise 2, 8

pro Portion: 548 kcal

Hühnerfrikassee mit Spargel 
Champignons 1, 16

Erbsen
und Langkornreis
Quarkspeise 2, 8

pro Portion: 527 kcal

Quarkspeise 2, 8

pro Portion: 60 kcal

Mi. 3.6.

warmer Milchreis 2, 8

mit Kirschsoße
und Zucker mit Zimt
Schokopudding 2, 8

pro Portion: 562 kcal

  Hähnchenbrustfilet gebraten 1

mit Soße holländische Art 2, 4, 8

frischer Stangenspargel 2, 8

dazu Kartoffeln
Schokopudding 2, 8

pro Portion: 535 kcal

Schokopudding 2, 8

pro Portion: 98 kcal

Do. 4.6.

VollkSpaghetti mit Bolognese 
von roten Linsen 1, 16, 2, 8

und Gurkensalat
Obst

pro Portion: 551 kcal

Zanderfilet 5

Dillsoße 1, 16, 2, 8

Eurogemüse
und Petersilienkartoffeln 

Obst

pro Portion: 521 kcal

Obst

pro Portion:

Fr. 5.6.

weißer - Bohneneintopf mit 
versch. Gemüse Rauchfleisch u. 

Wursteinlage
Fruchtjoghurt 2, 8

pro Portion: 529 kcal

grüne Nudeln 1, 16

mit einer vegetarischen 
Tomaten- Gemüsesoße 10

Fruchtjoghurt 2, 8

pro Portion: 532 kcal

Fruchtjoghurt 2, 8

pro Portion: 87 kcal

Sa. 6.6.

geschmorte Rippchen
mit Soße 1, 16, 2, 8

Apfelrotkohl
und Petersilienkartoffeln 

Schoko Blechkuchen 1, 16, 2, 4, 8

pro Portion: 540 kcal

geschmorte Rippchen
mit Soße 1, 16, 2, 8

dazu feine Bohnen
und Petersilienkartoffeln 

Schoko Blechkuchen 1, 16, 2, 4, 8

pro Portion: 504 kcal

Zitronenspeise 2, 8

pro Portion: 98 kcal

So. 7.6.

(1) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (16) Weizen und Weizenerzeugnisse, (2) Laktose, (4) Eier und -erzeugnisse, (5) Fisch und -erzeugnisse, (7) Soja und -erzeugnisse, (8)
Milch und -erzeugnisse, (10) Sellerie und -erzeugnisse, (11) Senf und -erzeugnisse, (13) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als
SO2 angegeben (a) mit Konservierungsstoff, (b) mit Antioxidationsmittel, (c) mit Geschmacksverstärker, (d) mit Süßungsmittel, (f) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel, (g) mit einer
Zuckerart und Süßungsmitteln, (j) enthält eine Phenylalaninquelle, (l) mit Farbstoff, (m) geschwefelt, (q) mit Phosphat, (20) mit Eiklar

DRK Krankenhaus Mölln - Ratzeburg

Wir wünschen Ihnen guten Appetit (Änderungen vorbehalten)


