DRK Krankenhaus Molin - Ratzeburg

Speiseplan vom 01.06.2026 bis 07.06.2026

Menu A Menu B LVK / Diat Dessert externe Kunden
Hacksteak v 16.4 gekochte Eier+ Banane
mit Schnittbohnen in in Senfsol3e 116.27.8.11
Mo. PetersiliensoB3e 116278 dazu Petersilienkartoffeln
1.6. Kartoffelptiree 272 und rote Beetestreifen
Banane Banane
pro Portion: 579 kcal pro Portion: 530 kcal pro Portion: 90 kcal
Bratheringsfilet's .5 Bulgurpfanne mit Kompott
mit Speckstippe Champignons, Karotten und
- , Zucchini 11611
Di. 2.6 dazu grtine Bohnen fruchtige TomatensoRe
. 2.0. und Bratkartoffeln 9
Kompott Kompott
pro Portion: 569 kcal pro Portion: 524 kcal pro Portion: 90 kcal
Blumenkohl- Bratling 16248 Huhnerfrikassee mit Spargel Quarkspeise 2.8
Krauterquark 2 Champignons =
. und Kartoffelpiiree 2. Erbsen
Mi. 3.6. Quarkspeise 2 und Langkornreis
Quarkspeise 2.8
pro Portion: 548 kcal pro Portion: 527 kcal pro Portion: 60 kcal
warmer Milchreis 2.8 Hahnchenbrustfilet gebraten : Schokopudding 2
mit Kirschsol3e mit SoRRe hollandische Art24s
Do. 4.6 und Zucker mit Zimt frischer Stangenspargel 2.
0. 4.0. Schokopudding 2 dazu Kartoffeln
Schokopudding 2@
pro Portion: 562 kcal pro Portion: 535 kcal pro Portion: 98 kcal
VollkSpaghetti mit Bolognese Zanderfilet s Obst
von roten Linsen t.16.2.8 DillsoRe 1.16.28
Fr. 5.6. Obst und Petersilienkartoffeln
Obst
pro Portion: 551 kcal pro Portion: 521 kcal pro Portion:
weil3er - Bohneneintopf mit grine Nudeln .1 Fruchtjoghurt 2 ¢
versch. Gemuise Rauchfleisch u. mit einer vegetarischen
Woursteinlage Tomaten- GemiisesofRe w
Sa_ 6_6_ FrUChtjoghurt 28 Fruchtjoghurt 2,8
pro Portion: 529 kcal pro Portion: 532 kcal pro Portion: 87 kcal
geschmorte Rippchen geschmorte Rippchen Zitronenspeise 2
mit Sol3e t.1s.28 mit Sol3e 11528
So. 7.6 Apfelrotkohl dazu feine Bohnen
0. 1.b. und Petersilienkartoffeln und Petersilienkartoffeln
Schoko Blechkuchen t.15.2.4.8 Schoko Blechkuchen t.16.2.4.8
pro Portion: 540 kcal pro Portion: 504 kcal pro Portion: 98 kcal

(1) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (16) Weizen und Weizenerzeugnisse, (2) Laktose, (4) Eier und -erzeugnisse, (5) Fisch und -erzeugnisse, (7) Soja und -erzeugnisse, (8)
Milch und -erzeugnisse, (10) Sellerie und -erzeugnisse, (11) Senf und -erzeugnisse, (13) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als
S0O2 angegeben (a) mit Konservierungsstoff, (b) mit Antioxidationsmittel, (c) mit Geschmacksverstéarker, (d) mit StiRungsmittel, (f) mit einer Zuckerart und Suungsmittel, (g) mit einer
Zuckerart und SRungsmitteln, (j) enthalt eine Phenylalaninquelle, (1) mit Farbstoff, (m) geschwefelt, (q) mit Phosphat, (20) mit Eiklar

Wir wunschen lhnen guten Appetit

(Anderungen vorbehalten)



