DRK Krankenhaus Molin - Ratzeburg

Speiseplan vom 26.01.2026 bis 01.02.2026

Menu A

Meni B LVK / Diat

Dessert externe Kunden

Kartoffel- Gulasch mit verschie.
Gemuse u. Kartoffelwirfeln 1o.13

Gebratenes Hahnchenbrustfilet
mit ZitronensoRRe 1.2.4.8

Fruchtcocktail

Mo. Fruchtcocktail Buntes Gemiise L 16.10
26.1. und Kartoffelpiiree 272
Fruchtcocktail
pro Portion: 545 kcal pro Portion: 522 kcal pro Portion: 72 kcal
Bratheringsfilet's .5 Pasta mit Zucchini-Champignon Fruchtjoghurt 2.
dazu Bratkartoffeln : Frischkase- Sofe 22472
Di Bohnensalat und Salatbeilage 245 1
27.1 . Fruchtjoghurt 2,8 Fruchtjoghurt 2.8
pro Portion: 567 kcal pro Portion: 516 kcal pro Portion: 52 kcal
Spitzkohl Apfel Puffer 1162481113 Geschnetzeltes in Rahmsol3e 27 GrieRpudding »16.28
Sour Creme mit Kréutern 2 ) o
Mi und Salatbeilage 248 1 dazu grine Bohnen *
28.1. GrieRpudding 1128 und P'etersnle.nkartoffeln
Grie3pudding »1s.28
pro Portion: 550 kcal pro Portion: 619 kcal pro Portion: 86 kcal
warmer Milchreis 28 Puten- Schnitzel Obst
mit Kirschsol3e mit SoRRe 1628
Do. und Zucker mit Zimt Sommergemuse ’
29.1. Obst dazu Kartoffeln
Obst
pro Portion: 534 kcal pro Portion: 518 kcal pro Portion:
Fischfilet gebraten s Vegetarischer Steckriibeneintopf Apfelmus
Krauter- KirbissoRe © 1 4 Sal :‘ T
1,2,4,8,11
Fr. gebratenes Gemise und sa atfell age
30.1. dazu Petersilienkartoffeln Apfelmus
Apfelmus
pro Portion: 578 kcal pro Portion: 537 kcal pro Portion: 0 kcal
Pichelsteiner Eintopf mit Tomatensuppe mit Fruchtjoghurt 2 ¢
Kohl ,verschiedenem Gemiise Tomatenstiicken und
Sa Kartoffeln,Wurst und Reiseinlage 1. 16.20.4.7.10
31 i RaUChﬂe|SCh 7 Fruchtjoghurt 2,8
- 1. Fruchtjoghurt 2.
pro Portion: 544 kcal pro Portion: 515 kcal pro Portion: 87 kcal
Schweinenacken- Braten 7 Schweinenacken- Braten 7 Vanillepudding mit Sahne 2.8
p g
mit Sol3e t.1s.28 mit Sol3e 11528
Buntes Gemuse v16.10 Fingermdhren
So. 1.2

Gnocchij 1164
Berliner 1248

pro Portion: 567 kcal

und Petersilienkartoffeln
Berliner 1248

pro Portion: 557 kcal

pro Portion: 73 kcal

(1) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (16) Weizen und Weizenerzeugnisse, (20) Gerste und Gersteerzeugnisse, (2) Laktose, (4) Eier und -erzeugnisse, (5) Fisch und
-erzeugnisse, (7) Soja und -erzeugnisse, (8) Milch und -erzeugnisse, (10) Sellerie und -erzeugnisse, (11) Senf und -erzeugnisse, (13) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration
von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (a) mit Konservierungsstoff, (b) mit Antioxidationsmittel, (c) mit Geschmacksverstarker, (d) mit StiBungsmittel, (g) mit einer
Zuckerart und SRungsmitteln, (j) enthalt eine Phenylalaninquelle, (1) mit Farbstoff, (m) geschwefelt

Wir wunschen lhnen guten Appetit

(Anderungen vorbehalten)



