DRK Krankenhaus Molin - Ratzeburg

Speiseplan vom 19.01.2026 bis 25.01.2026

Menu A

Meni B LVK / Diat

Dessert externe Kunden

Herzhaftes Gemiusechilli dazu
Krautersauerrahm 2810

Rinder-Gurkenfleisch
Rindfleisch in Gurken- DillsoRRe

Clementinen

Mo Vollkornnudeln 1.7 Kartoffeln
19.1 und Salatbeilage 2481 Clementinen
Clementinen
pro Portion: 556 kcal pro Portion: 515 kcal pro Portion: 0 kcal
Bunte Gemiise-Rdsti mit Quark- gebratenesFischfilet v Fruchtjoghurt 2.
Dip 26.2:4.8.13 mit Hummer-DillsoRe ©16.2.3.7.8 10
Di Und Salatbe'lage 1245811 Eurogemuse
20.1. Fruchtjoghurt 2 Kartoffeln
Fruchtjoghurt 2.
pro Portion: 567 kcal pro Portion: 547 kcal pro Portion: 70 kcal
Griinkohl Hausmacher Art 1211 Blumenkohl-Kartoffelauflauf 2+ Birnenkompott
Kasseler Nackenbraten g ) 13_ 3
- 1,16,7
Mi. und Réstkartoffeln azu Ka§e Krkauterso €
21.1. Birnenkompott Birnenkompott
pro Portion: 574 kcal pro Portion: 538 kcal pro Portion: 72 kcal
Kartoffel-Gemusepfanne 248 Héahnchenkeule leicht gegrillt 7 Obst
Tomaten-Kurbis- Basilikumsol3e mit Sol3e 11528
Do. 1,;6 dazu buntes Gemiise
221. Obst Petersilienkartoffeln
Obst
pro Portion: 546 kcal pro Portion: 529 kcal pro Portion:
gekochte Eier+ gebrat. Seelachsfilet 1165 Quarkspeise 2.8
dazu Senfsol3e 1.16.7.11 dazu Blattspinat in Rahm t.1.2.8
Fr. Kartoffeln Kartoffeln
23.1. und rote Beetestreifen Quarkspeise 2
Quarkspeise 28
pro Portion: 560 kcal pro Portion: 535 kcal pro Portion: 80 kcal
Kartoffelsuppe mit Grill- Pfannengemiuse Joghurt 2.8
verschiedenen Gemiise und Krauter-TomatensoRe 1.16.2.8 10
Sa. Wursr‘:e_mlt:ge e Schupfnudeln 1164
2,8 .
24.1. Fruchyoghurt Fruchtjoghurt 2.2
pro Portion: 532 kcal pro Portion: 503 kcal pro Portion: 87 kcal
Putenbrustbraten Putenbrustbraten Schokopudding m. Sahne 2
Gefllugelsof3e 1162811 Geflugelsol3e 1 16.2.8.11
So. Buntes Gemise Erbsen
25 1. Krauterkartoffeln und Petersilienkartoffeln

Butterstreusel Kuchen .16.2.4.8

pro Portion: 542 kcal

Butterstreusel Kuchen 1.16.2.4.

pro Portion: 515 kcal

pro Portion: 98 kcal

(1) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (16) Weizen und Weizenerzeugnisse, (21) Hafer und Hafererzeugnisse, (2) Laktose, (3) Krebstiere und -erzeugnisse, (4) Eier und
-erzeugnisse, (5) Fisch und -erzeugnisse, (7) Soja und -erzeugnisse, (8) Milch und -erzeugnisse, (10) Sellerie und -erzeugnisse, (11) Senf und -erzeugnisse, (13) Schwefeldioxid und
Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (a) mit Konservierungsstoff, (b) mit Antioxidationsmittel, (c) mit Geschmacksverstarker, (d) mit
SuRungsmittel, (g) mit einer Zuckerart und StRungsmitteln, (j) enthalt eine Phenylalaninguelle, (1) mit Farbstoff, (m) geschwefelt, (q) mit Phosphat

Wir wunschen lhnen guten Appetit

(Anderungen vorbehalten)




